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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ  

Биоэнергетика основывается на единственно научной точке зрения, согласно 

которой к явлениям жизни полностью применимы законы физики и химии, а к 

превращениям энергии в организме — основные начала термодинамики. Однако 

сложность и специфичность биологических структур и реализующихся в них 

процессов обусловливают ряд глубоких различий между биоэнергетикой и 

энергетикой неорганического мира. 

 

Цель занятия: изучить процессы биологического окисления с позиции 

термодинамики. Выяснить принципы преобразования и передачи энергии в живых 

системах, пути и способы образования макроэргических соединений. Воспитать у 

студентов чувство гордости за избранную профессию и сформировать у них культуру 

бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: закрепить у студентов знания о путях и механизмах 

получения, депонирования, утилизации и превращения энергии в живых 

организмах, сформировать у них представления о принципах функционирования 

окислительно-восстановительных реакций, освоить методику определения 

концентрации молочной кислоты в плазме крови и оценивать диагностическую 

значимость этого показателя. 

Требования к исходному уровню знаний:  

Студент должен знать: 

1.1. Современные представления о принципах, путях и механизмах 

получения, депонирования, утилизации и превращения энергии в живых 

организмах, значение окислительно-восстановительных реакций.  

1.2. Строение макроэргических соединений и их роль в организме, структуру, 

принципы функционирования и роль центрального метаболического пути клетки - 

ЦТК. 

Студент должен уметь: 

1.3 Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.4 Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Элементы химической термодинамики. Первый и второй законы 

термодинамики. Энергия Гиббса (медицинская физика). 

2.2. Суть и механизм окислительно-восстановительных реакций (общая 

химия). 

2.3. Строение коферментов NAD
+
, NADP

+
, FAD, их роль и механизм участия 

в окислительно-восстановительных реакциях (биоорганическая химия). 

2.4. Строение и функции митохондрий (цитология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Биоэнергетика: история развития, теории Баха-Энглера и Палладина-

Виланда. 

3.2. Современные представления о БО. Принципы преобразования и передачи 
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энергии в живых системах. Окислительно-восстановительные реакции (ОВР), 

окислительно-восстановительный потенциал. 

3.3. Макроэргические соединения, строение и биологическая роль АТФ, 

причины макроэргичности. АТФ-цикл – пути образования и использования АТФ. 

3.4. Субстраты БО. Схема образования субстратов БО из углеводов, липидов и 

белков. Ферменты, коферменты БО. Витамины РР, В2. Их строение и роль в 

энергетическом обмене. 

3.5. ЦТК – цикл Кребса как общий конечный пункт утилизации субстратов 

биологического окисления. Реакции, ферменты, коферменты, регуляция и 

биологическая роль. Энергетический баланс одного оборота ЦТК. 

3.6. Пути утилизации кислорода в организме: митохондриальный, 

микросомальный и перекисный.  

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации молочной кислоты в 

плазме крови энзиматическим колориметрическим методом» выполняются с 

использованием набора реагентов для определения концентрации молочной 

кислоты в плазме крови.  

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

1.1 Введение. 

1.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов. 

5.3. Практическая часть занятия: лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации молочной кислоты в плазме крови энзиматическим 

колориметрическим методом» выполняется согласно инструкции, теоретическая 

часть с использованием рабочей тетради по биологической химии. 

4.1 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие вопросы: 

А) Знание реакций, ферментов, коферментов, локализации, регуляции, 

биологической роли и энергетического баланса ЦТК. 

 
 

Рисунок 4 — Реакции ЦТК [6] 

Б) Знание схемы основных этапов окисления субстратов БО. 

 



4 

 
 

Рисунок 5 — Схема основных этапов окисления субстратов БО 
 

В) Знание схемы ATФ-азного (ATФ/AДФ) цикла и формулы АТФ 

 
Рисунок 6 — ATФ-азного (ATФ/AДФ) цикла     Рисунок 7 – Строение молекулы АТФ 

 

1.3 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Цикл Кребса. Пути потребления кислорода в 

организме» осуществляется:  

согласно изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 1) / 

Громыко М. В. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – 93 с. 

путём компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle 

режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81 – Дата доступа: 29.08.2025 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
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Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно-

методическое пособия «Сборник тестовых заданий по биологической химии : учеб.-

метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804– Дата доступа: 29.08.2025 
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